
 

Kokosowa biała czekolada z migdałami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 75 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

mleczko kokosowe - 1 opakowanie

 

płatki migdałowe - 1 łyżka

 

plastry kokosowe - 1/2 garść

 

 

migdały - 1 garść

 

cukier waniliowy - 15 g

 

  Dodatkowe info:

 

Wegańska, bezglutenowa, dietetyczna, a wręcz prozdrowotna!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Prostokątne naczynie/foremkę wyłożyć

folią spożywczą, na dnie ułożyć trochę migdałów

i płatków kokosowych.

 KROK 2: Śmietankę kokosową (w temperaturze

pokojowej) wymieszać z cukrem waniliowym.

 KROK 3: Następnie dodać pozostałe migdały,

płatki migdałowe i plastry kokosowe- wymieszać

i całość przełożyć do formy.

 KROK 4: Czekoladę włożyć na około godzinę do

zamrażarki i gotowe!
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