gotuj w stylu eko.p!

Kokosowa jaglanka

& _Roza_
Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region):

5 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: ugotowana na sypko kasza jaglana stewia w proszku - 1 tyzeczka
- 2 szklanka mandarynki - 2 szt.
mleko kokosowe - 200 ml truskawki (zima - mrozone) - troche

widrki kokosowe - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

Kaszke i mleko gotujemy w rondelku ze stewig do uzyskana pozadanej konsystenciji,
czesto mieszajac zeby sie nie przypalito. Dodajmy wiérki kokosowe. Podajemy gorace
z mandarynkami i truskawkami (zima - wcze$niej rozmrozonymi). Smacznego :D
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