
 

Kokosowa jaglanka

_Róża_  

Polecane na: desery, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

ugotowana na sypko kasza jaglana

- 2 szklanka

 

mleko kokosowe - 200 ml

 

wiórki kokosowe - 1 łyżka

 

 

stewia w proszku - 1 łyżeczka

 

mandarynki - 2 szt.

 

truskawki (zimą - mrożone) - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszkę i mleko gotujemy w rondelku ze stewią do uzyskana pożądanej konsystencji,

często mieszając żeby się nie przypaliło. Dodajmy wiórki kokosowe. Podajemy gorące

z mandarynkami i truskawkami (zimą - wcześniej rozmrożonymi). Smacznego :D
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