
 

Kokosowa owsianka z musem

bananowym, masłem orzechowym, pastą

daktylową i mix'em smakołyków :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Płatki owsiane - 50 g

 

Mleko kokosowe - 200 ml

 

Banan - 1 szt.

 

Wiórki kokosowe - 2 łyżeczka

 

 

Masło orzechowe - 1 łyżeczka

 

Pasta daktylowa - 1 łyżeczka

 

Mix orzechów i nasion - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana obierz. 2/3 zmiksuj bądź rozgnieć widelcem na mus. Pozostałą część pokrój.

 KROK 2: Zagotuj mleko kokosowe.

 KROK 3: Wsyp płatki owsiane i 1 łyżeczkę wiórków kokosowych. Gotuj 4-5 minut.

Następnie wmieszaj mus bananowy.

 KROK 4: Wyłóż na talerzyk. Udekoruj pozostałą częścią banana, obsyp łyżeczką wiórków

kokosowych i mix'sem ze słoiczka, dodaj masło orzechowe i pastę daktylową.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kokosowa-owsianka-z-musem-bananowym-maslem-orzechowym-pasta-daktylowa-i-mixem-smakolykow-:-

http://www.tcpdf.org

