gotuj w stylu eko.p!

F-— Kokosowa owsianka z musem

bananowym, mastem orzechowym, pasta
daktylowg i mix'em smakotykow :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

Ptatki owsiane - 50 g Masto orzechowe - 1 tyzeczka
Mleko kokosowe - 200 ml Pasta daktylowa - 1 tyzeczka
Banan - 1 szt. Mix orzechéw i nasion -

Widrki kokosowe - 2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana obierz. 2/3 zmiksuj badz rozgnie¢ widelcem na mus. Pozostatg cze$¢ pokro;.
KROK 2: Zagotuj mleko kokosowe.

KROK 3: Wsyp ptatki owsiane i 1 tyzeczke wiérkéw kokosowych. Gotuj 4-5 minut.
Nastepnie wmieszaj mus bananowy.

KROK 4: Wytdz na talerzyk. Udekoruj pozostatg czescig banana, obsyp tyzeczka wiorkow
kokosowych i mix'sem ze stoiczka, dodaj masto orzechowe i paste daktylowa.
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