gotuj w stylu eko.p!

Kokosowa owsianka z siemieniem
Inianym :)

. j 3 n ; Zdrowie na jezyku
#-' Polecane na: sniadanie
Bl ‘ -

.\

[l 25 min . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: Mieko - 200 ml Olej kokosowy - 1 tyzeczka
Ptatki owsiane - 50 g Siemie Iniane - 1 tyzeczka
Miéd - 1 tyzeczka Ptatki kokosowe - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Pozywne, kokosowe $niadanko w sam raz na jesienne, zimne poranki
)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mleko doprowadzamy do wrzenia i dodajemy do niego ptfatki. Ogier zmniejszamy,
gotujemy powoli, co chwile mieszajac.

KROK 2: Kiedy ptatki wsigkng wieksza czesé mleka i bedg miekkie dodajemy miéd, olej kokosowy
i siemie Iniane. Mieszamy. Przed podaniem posypujemy jeszcze ziarenkami siemienia Inianego
i ptatkami kokosu :)
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