
 

Kokosowa panna cotta z truskawkami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

mleko kokosowe w proszku - 150 g

 

cukier daktylowy - 2 łyżka

 

mieszanka panna cotta - 1

opakowanie

 

 

mleko owsiane z wanilią - 200 ml

 

truskawki - 3 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Delikatna i lekka, jak piórko... a jednocześnie kremowa i nietuzinkowa

dzięki nucie kokosowej...!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: W 170ml ciepłej wody zmiksuj mleko

kokosowe w proszku, następnie dodaj łyżkę

cukru daktylowego oraz mieszankę panna cottę-

całość porządnie zmiksuj.

 KROK 2: W garnku doprowadź do wrzenia

mleko owsiane i wlej wcześniej porzygotowaną

mieszankę- całość gotuj około minuty

 KROK 3: Całą zawartość garnka przelej do

miseczek (wcześniej opłukanych zimną wodą)

i odstaw do stężenia, najpierw w temperaturze

pokojowej, a następnie w lodówce.

 KROK 4: Truskawki podgrzej w garnku wraz z łyżką cukru daktylowego, tak aby powstał z nich mus

 KROK 5: Panna cottę wyciągnij z miseczek i polej musem truskawkowym.
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