
 

Kokosowa tarta letnie skarby

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

spód: masło orzechowe - 1 łyżka

 

spód: mąka kokosowa - 7 łyżka

 

krem: tofu - 1 kostka

 

krem: mleko roślinne - trochę

trochę

 

 

krem: ksylitol - 3 łyżka

 

dodatki: czerwone porzeczki - 1

garść

 

dodatki: jeżyny - trochę trochę

 

dodatki: granat - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Tarta smakuje najlepiej lekko schłodzona.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąkę kokosową wymieszaj dokładnie z masłem orzechowym, powstałym ciastem wyłóż

spód formując również brzegi.

 KROK 2: Spód ciasta piecz przez około 15/20 minut w 180 stopniach.

 KROK 3: Składniki na krem dokładnie zblenduj na gładką masę i wyłóż do wcześniej upieczonego

spodu.

 KROK 4: Gotowe ciasto udekoruj owocami.
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