gotuj w stylu eko.p!

 Kokosowa tarta letnie skarby

&
g &, foodmania

\ Polecane na: ciasta, desery

[l 40 min . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: spod: masto orzechowe - 1tyzka  krem: ksylitol - 3 tyzka
spbd: magka kokosowa - 7 tyzka dodatki: czerwone porzeczki - 1
krem: tofu - 1 kostka garsé
krem: mleko roslinne - troche dodatki: jezyny - troch trochg
troche dodatki: granat - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Tarta smakuje najlepiej lekko schtodzona.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make kokosowg wymieszaj doktadnie z mastem orzechowym, powstatym ciastem wyt6z
spod formujac réwniez brzegi.

KROK 2: Spbd ciasta piecz przez okoto 15/20 minut w 180 stopniach.

KROK 3: Sktadniki na krem doktadnie zblenduj na gtadkg mase i wytéz do wczeéniej upieczonego
spodu.

KROK 4: Gotowe ciasto udekoruj owocami.
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