
 

Kokosowe babeczki z borówkami i

nerkowcami

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

jajka - 2 szt.

 

banan - 1 szt.

 

mąka kokosowa - 3 łyżka

 

płatki wielozbożowe - 4 łyżka

 

 

mleko - 1/3 szklanka

 

stewia - 1 szczypta

 

borówki - 1 garść

 

nerkowce - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Są w 100% zdrowe i wartościowe!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka zblendować z bananem, mlekiem, stewią, mąką oraz płatkami.

 KROK 2: Do masy wmieszać borówki oraz większość pokruszonych nerkowców.

 KROK 3: Masę przełożyć do foremek, na wierzchu poukładać nerkowce.

 KROK 4: Babeczki piec około 20 minut w 190 stopniach.
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