gotuj w stylu eko.p!

+| Kokosowe babeczki z borowkami i
nerkowcami

; foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[ 45 min . tatwy . 10 porcji

. Skiadniki: jajka - 2 szt. mleko - 1/3 szklanka
banan - 1 szt. stewia - 1 szczypta
maka kokosowa - 3 tyzka boréwki - 1 garsé
ptatki wielozbozowe - 4 tyzka nerkowce - 1 gars¢

. Dodatkowe info: Saw 100% zdrowe i warto$ciowe!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka zblendowaé z bananem, mlekiem, stewig, maka oraz ptatkami.
KROK 2: Do masy wmieszac boréwki oraz wiekszos¢ pokruszonych nerkowcdw.
KROK 3: Mase przetozy¢ do foremek, na wierzchu pouktada¢ nerkowce.

KROK 4: Babeczki piec okoto 20 minut w 190 stopniach.
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