
 

Kokosowe babeczki z herbatą matcha

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

babeczki: mąka kokosowa - 3 łyżka

 

babeczki: płatki owsiane - 1 łyżka

 

babeczki: ksylitol - 2 łyżka

 

babeczki: herbata matcha - 1

łyżeczka

 

babeczki: jajka - 3 szt.

 

 

krem: kasza jaglana - 50 g

 

krem: ksylitol - 1 łyżka

 

krem: mleko kokosowe - 1 szklanka

 

krem: wiórki kokosowe - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Aby babeczki były bezglutenowe zamiast płatków owsianych można

użyć dowolnych bezglutenowych.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Babeczki: Białka oddzielić od żółtek

i ubić na sztywną pianę. Do ubitych białek dodać

(powoli miksując) żółtka oraz ksylitol i herbatę

matcha.

 KROK 2: Babeczki: Do całości delikatnie

wmieszać łyżką mąkę kokosową i zmielone

płatki owsiane. Masę przełożyć do foremek

i piec około 20 minut w 180 stopniach.

 KROK 3: Babeczki: Kaszę jaglaną dokładnie

opłukać, zalać mlekiem i ugotować. Do

ostudzonej kaszy dodać ksylitol i zblendować na

gładki krem.

 KROK 4: Krem: Na upieczone babeczki (przy

pomocy rękawa cukierniczego) nałożyć krem

i posypać wiórkami kokosowymi.
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