gotuj w stylu eko.p!

Kokosowe babeczki z herbatg matcha

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 50 min . tatwy . 10 porcji

. Skiadniki: babeczki: maka kokosowa - 3 tyzka krem: kasza jaglana - 50 g
babeczki: ptatki owsiane - 1 tyzka  krem: ksylitol - 1 tyzka
babeczki: ksylitol - 2 tyzka krem: mleko kokosowe - 1 szklanka
babeczki: herbata matcha - 1 krem: wiorki kokosowe - 1 tyzka
tyzeczka

babeczki: jajka - 3 szt.

. Dodatkowe info: Aby babeczki byty bezglutenowe zamiast ptatkow owsianych mozna
uzy¢ dowolnych bezglutenowych.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Babeczki: Biatka oddzieli¢ od zo6ttek

i ubi¢ na sztywng piane. Do ubitych biatek dodac
(powoli miksujac) zéttka oraz ksylitol i herbate
matcha.

KROK 2: Babeczki: Do catosci delikatnie
wmieszac tyzka make kokosowg i zmielone
ptatki owsiane. Mase przetozyé do foremek
i piec okoto 20 minut w 180 stopniach.

KROK 3: Babeczki: Kasze jaglang doktadnie
optukac, zala¢ mlekiem i ugotowac. Do
ostudzonej kaszy dodac ksylitol i zblendowac na
gtadki krem.

KROK 4: Krem: Na upieczone babeczki (przy
pomocy rekawa cukierniczego) natozyé krem
i posypac¢ widrkami kokosowymi.
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