gotuj w stylu eko.p!

Kokosowe babeczki z kruszonym kakao

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[ 45 min . tatwy . 5 porc;ji

maka kokosowa - 5 tyzka tapioka - 3 tyzka
maka z ryzu brgzowego - 1 tyzka  truskawki mrozone - kilka kilka
banan - 1 szt. kruszone ziarno kakao - 1 tyzka

mleko kokosowe - 1/2 szklanka

Babeczki sg pyszne! Chyba nikogo nie musze przekonywac do
kokosowych smakéw, podanych w towarzystwie truskawek i jakze
bogatych w wartosci odzywcze ziaren kakao :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana zblendowad.

KROK 2: Zblendowanego banana, maki oraz
1 tyzke mleka kokosowego doktadnie ze sobg

i wyrobi¢ ciasto.

KROK 3: Sylikonowe foremki wytozyé ciastem
i piec okoto 15 minut w 190 stopniach.

KROK 4: Tapioke ugotowaé¢ w mleku
kokosowym (do momentu, az peretki tapioki
bedg przezroczyste; caly czas mieszajac).
Truskawki zblendowaé na mus. Gotowg tpaioke
natozy¢ do kruchych babeczek, udekorowac
musem truskawkowym i posypac kruszonymi

ziarnami kakao.
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