
 

Kokosowe babeczki z kruszonym kakao

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

mąka kokosowa - 5 łyżka

 

mąka z ryżu brązowego - 1 łyżka

 

banan - 1 szt.

 

mleko kokosowe - 1/2 szklanka

 

 

tapioka - 3 łyżka

 

truskawki mrożone - kilka kilka

 

kruszone ziarno kakao - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Babeczki są pyszne! Chyba nikogo nie muszę przekonywać do

kokosowych smaków, podanych w towarzystwie truskawek i jakże

bogatych w wartości odżywcze ziaren kakao :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana zblendować.

 KROK 2: Zblendowanego banana, mąki oraz

1 łyżkę mleka kokosowego dokładnie ze sobą

i wyrobić ciasto.

 KROK 3: Sylikonowe foremki wyłożyć ciastem

i piec około 15 minut w 190 stopniach.

 KROK 4: Tapiokę ugotować w mleku

kokosowym (do momentu, aż perełki tapioki

będą przezroczyste; cały czas mieszając).

Truskawki zblendować na mus. Gotową tpaiokę

nałożyć do kruchych babeczek, udekorować

musem truskawkowym i posypać kruszonymi

ziarnami kakao.
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