
 

Kokosowe brownie z czarnej soczewicy

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 100 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

czarna soczewica - 200 g

 

mąka kokosowa - 3 łyżka

 

sproszkowane kakao - 2 łyżka

 

woda różana - 1 łyżka

 

mleko kokosowe - 4 łyżka

 

 

banan - 2 szt.

 

wiórki kokosowe - trochę trochę

 

kruszone ziarno kakao - trochę

trochę

 

jogurt owczy typu greckiego -

trochę trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Brownie wyszło mocno czarne z lekką kokosową nutą! Coś pysznego!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Soczewicę opłukać i ugotować (około

45 minut), a następnie ostudzić.

 KROK 2: Soczewicę zblendować z kakao, mąką

kokosową, wodą różaną, bananami oraz

mlekiem.

 KROK 3: Masę wyłożyć do formy (wyłożonej

papierem do pieczenia) i piec około 40 minut

w temperaturze 180 stopni.

 KROK 4: Gotowe ciasto podać z jogurtem

owczym i kruszonym ziarnem kakao oraz

wiórkami kokosowymi.
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