gotuj w stylu eko.p!

Kokosowe brownie z czarnej soczewicy

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

i 100 min I atwy . 20 porcii

czarna soczewica - 200 g banan - 2 szt.

maka kokosowa - 3 tyzka wiorki kokosowe - troche troche

sproszkowane kakao - 2 tyzka kruszone ziarno kakao - troche

woda rézana - 1 lyzka troche

mleko kokosowe - 4 tyzka jogurt owczy typu greckiego -
troche troche

Brownie wyszto mocno czarne z lekkg kokosowa nutg! Co$ pysznego!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Soczewice optukac i ugotowac (okoto
45 minut), a nastepnie ostudzié.

KROK 2: Soczewice zblendowac z kakao, makg
kokosowa, wodg rézana, bananami oraz

mlekiem.

KROK 3: Mase wytozy¢ do formy (wytozonej
papierem do pieczenia) i piec okoto 40 minut

w temperaturze 180 stopni.

KROK 4: Gotowe ciasto podac¢ z jogurtem
owczym i kruszonym ziarnem kakao oraz

wiorkami kokosowymi.
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