
 

Kokosowe bułeczki z truskawkami

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

płatki wielozbożowe - 2 łyżka

 

mąka kokosowa - 3 łyżka

 

banan - 1 szt.

 

białko jajka - 1 szt.

 

 

płatki ryżowe - 2 łyżka

 

mleko (dowolne) - 1/3 szklanka

 

stevia - 1 łyżeczka

 

truskawki - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Bułeczki dzięki truskawkom smakują latem! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki wielozbożowe zmielić na mąkę, po czym wymieszać z mąką kokosową.

 KROK 2: Banana zblendować z białkiem i wymieszać z mąkami.

 KROK 3: Na blaszkę wyłożoną papierem do pieczenia wyłożyć masę w formie małych bułeczek.

 KROK 4: Płatki ryżowe ugotować w mleku i stevi. Na wcześniej wyłożone bułeczki nałożyć masę

ryżową, a na to truskawki.

 KROK 5: Całość piec około 20- 25 minut w 190 stopniach.
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