gotuj w stylu eko.p!

Kokosowe buleczki z truskawkami

.l. foodmania

“ Polecane na: ciasta, desery

[ 45 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: ptatki wielozbozowe - 2 tyzka ptatki ryzowe - 2 tyzka
maka kokosowa - 3 tyzka mleko (dowolne) - 1/3 szklanka
banan - 1 szt. stevia - 1 tyzeczka
biatko jajka - 1 szt. truskawki - 1 gars¢

. Dodatkowe info: Buteczki dzieki truskawkom smakuija latem! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki wielozbozowe zmieli¢ na make, po czym wymieszac¢ z maka kokosowa.
KROK 2: Banana zblendowac z biatkiem i wymieszaé z magkami.
KROK 3: Na blaszke wytozong papierem do pieczenia wytozy¢é mase w formie matych buteczek.

KROK 4: Ptatki ryzowe ugotowaé w mleku i stevi. Na wcze$niej wytozone buteczki natozy¢ mase
ryzowa, a na to truskawki.

KROK 5: Catos¢ piec okoto 20- 25 minut w 190 stopniach.
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