gotuj w stylu eko.p!

Kokosowe chipsy z biatek

,‘. Renixx

Polecane na: desery, przystawki i przekaski

. Kuchnia (region): polska

5 min . . 1 porcja

. Skiadniki: biatka - 3 szt. maka tortowa - 0,5 szklanka
masto - 40 g maka kokosowa - 0,5 szklanka
olej kokosowy nierafinowany - 40 g jogurt grecki - 1 tyzka
cukier puder - 1 szklanka sok z cytryny - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Masto i olej kokosowy, jogurt i sok
z cytryny utrze¢ z cukrem pudrem.

KROK 2: Nastepnie ciagle ubijajac stopniowo

dodawac po 1 biatku. Maki przesiac¢, potaczy¢
z masg i miksowac az ciasto stanie sie gtadkie
i ISnigce.

KROK 3: Blaszke wytozy¢ papierem do
pieczenia. Ciasto przetozy¢ do rekawa
cukierniczego, wyciskac porcje ciasta i tyzkg lub
topatkg cienko rozsmarowac tworzac kota

o $rednicy 4-5 cm.

KROK 4: Blaszke wtozy¢ do nagrzanego do 180
stopni piekarnika i piec do czasu az brzegi
zaczng sie rumieni¢. Szybko wyja¢ blaszke

z piekarnika i za pomoca topatki zdejmowaé
krazki i jeszcze gorace uktadaé na foremki do
pieczenia rurek, lekko docisnaé dtonia.
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