gotuj w stylu eko.p!

. Warto wiedziec: [l 50 min . tatwy . 20 porcji

kasza jaglana - 8 tyzka maka owsiana - 3 tyzka
maka kokosowa - 6 tyzka maka migdatowa - 2 tyzka
banan - 1 szt. morwa biata suszona - 1 gar$¢

. Dodatkowe info: Propozycja na delikatne stodkosci z zastosowaniem "krélowej" kasz! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana zblendowac, a kasze jaglang optukaé, po czym ugotowacé w wodzie.
KROK 2: Ugotowang kasze wymieszaé z pozostatymi sktadnikami.

KROK 3: Z masy uformowaé dos¢é mate kuleczki, ktére nastepnie sptaszczy¢, a na wierzch kazdego
wiozy¢ morwe.

KROK 4: Ciasteczka piec okoto 25 minut w 180 stopniach.
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