gotuj w stylu eko.p!

Kokosowe ciasteczka z ekspandowanej
kaszy jaglanej z nerkowcami

‘ Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 30 min . tatwy . 20 porcji

. Skiadniki: ekspandowana kasza jaglana - 70 widrki kokosowe - 5 tyzka
9 stewia - 1 szczypta
jajka - 2 szt.

nerkowce - 1 garsé
banan - 1 szt.

. Dodatkowe info: Wedtug mnie najlepiej smakuja zaraz po upieczeniu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana zblendowa¢ z jajkami i stewia.

KROK 2: Nastepnie dodaé¢ widrki
i ekspandowang kasze- cato$¢ doktadnie
wymieszac.

KROK 3: Z masy uformowac ciasteczka, na
wierzchu powciska¢ nerkowce i piec okoto 10/15
minut w 180 stopniach.
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