
 

Kokosowe ciasteczka z ekspandowanej

kaszy jaglanej z nerkowcami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

ekspandowana kasza jaglana - 70

g

 

jajka - 2 szt.

 

banan - 1 szt.

 

 

wiórki kokosowe - 5 łyżka

 

stewia - 1 szczypta

 

nerkowce - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Według mnie najlepiej smakują zaraz po upieczeniu.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana zblendować z jajkami i stewią.

 KROK 2: Następnie dodać wiórki

i ekspandowaną kaszę- całość dokładnie

wymieszać.

 KROK 3: Z masy uformować ciasteczka, na

wierzchu powciskać nerkowce i piec około 10/15

minut w 180 stopniach.
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