
 

Kokosowe ciasto 

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

mąka kokosowa - 7 łyżka

 

banan - 1 szt.

 

białko jajka - 2 szt.

 

mleko (napój) kokosowe - 475 ml

 

 

spirulina - 1 łyżka

 

kasza jaglana - 100 g

 

stevia - 3 łyżeczka

 

kiwi - KILKA kilka

 

  Dodatkowe info:

 

Pyszne i zdrowe ciasto na Dzień Dziecka! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana zblendować z białkiem

i mlekiem, dodać mąki oraz spirulinę

i wymieszać.

 KROK 2: Masę przełożyć do formy i piec około

35 minut w 190 stopniach.

 KROK 3: Kaszę jaglaną kilkukrotnie opłukać, po

czym ugotować w mleku kokosowym i dosłodzić

stevią.

 KROK 4: Ostudzoną kaszę zblendować na

głaski krem i wyłozyć na wcześniej upieczony

spód.

 KROK 5: Całość obłożyć plastrami kiwi - na

kształt żółwia :)
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