gotuj w stylu eko.p!

Kokosowe ciasto z brzoskwiniami

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

. Polecane na: ciasta, desery

[l 50 min . tatwy . 12 porcji

maka kokosowa - 4 tyzka stevia - 1 tyzeczka
maka jaglana - 4 tyzka brzoskwinie - 2 szt.
biatka jajek - 2 szt. morele suszone - kilka kilka

maty banan - 1 szt.

Ciasto wykonane w proporcji 1:1 z inng maka, np. jaglang jest
w swojej konsystencji raczej mokre i zbite. Aby uzyskac¢ bardziej suchy
wypiek nalezy zmniejszy¢ ilo§¢ maki kokosowej na korzys¢ jaglane;.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obie maki wymieszac ze stevig
i pokrojonymi suszonymi morelami.

KROK 2: Biatka ubi¢ na sztywng piane
i delikatnie wymieszaé z magkami.

KROK 3: Do masy doda¢ zblendowanego
banana, bardzo delikatnie mieszajac.

KROK 4: Cato$¢ przetozyé do formy (mata
kekséwka), a na wierzchu pouktada¢ kawatki
brzoskwin, piec okoto 35 minut w temperaturze

180 stopni.
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