
 

Kokosowe ciasto z brzoskwiniami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

mąka kokosowa - 4 łyżka

 

mąka jaglana - 4 łyżka

 

białka jajek - 2 szt.

 

mały banan - 1 szt.

 

 

stevia - 1 łyżeczka

 

brzoskwinie - 2 szt.

 

morele suszone - kilka kilka

 

  Dodatkowe info:

 

Ciasto wykonane w proporcji 1:1 z inną mąką, np. jaglaną jest

w swojej konsystencji raczej mokre i zbite. Aby uzyskać bardziej suchy

wypiek należy zmniejszyć ilość mąki kokosowej na korzyść jaglanej.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Obie mąki wymieszać ze stevią

i pokrojonymi suszonymi morelami.

 KROK 2: Białka ubić na sztywną pianę

i delikatnie wymieszać z mąkami.

 KROK 3: Do masy dodać zblendowanego

banana, bardzo delikatnie mieszając.

 KROK 4: Całość przełożyć do formy (mała

keksówka), a na wierzchu poukładać kawałki

brzoskwiń, piec około 35 minut w temperaturze

180 stopni.
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