
 

Kokosowe ciasto z budyniem jaglanym i

truskawkami

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

spód: mąka kokosowa - 6 łyżka

 

spód: jajka - 4 szt.

 

spód: płatki owsiane - 3 łyżka

 

spód: mleko 0,5% - 1/3 szklanka

 

spód: ksylitol - 2 łyżka

 

 

budyń: kasza jaglana - 100 g

 

budyń: mleko 0,5% - 600 ml

 

budyń: ksylitol - 3 łyżka

 

dodatki: truskawki - 1 garść

 

dodatki: płatki migdałowe - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Pyszne połączenie mąki kokosowej, kaszy jaglanej i truskawek!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Spód: Wszystkie składniki na spód dokładnie ze sobą zblendować. Masę przełożyć do

formy wyłożonej papierem do pieczenia i piec około 20 minut w 180 stopniach.

 KROK 2: budyń: Kaszę jaglaną dokładnie opłukać, a następnie zalać mlekiem i ugotować (do

wchłonięcia całego mleka przez kaszę). Po ugotowaniu dodać ksylitol i zblendować na gładko-

nałożyć na upieczony spód.

 KROK 3: dodatki: Na masę budyniową poukładać kawałki truskawek, a całość posypać płatkami

migdałowymi.
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