gotuj w stylu eko.p!

Kokosowe ciasto z budyniem jaglanym i
truskawkami

; foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 50 min . tatwy . 20 porcji

spod: maka kokosowa - 6 tyzka budyn: kasza jaglana - 100 g
spbd: jajka - 4 szt. budyn: mleko 0,5% - 600 ml

spod: ptatki owsiane - 3 tyzka budyn: ksylitol - 3 tyzka

spod: mleko 0,5% - 1/3 szklanka  dodatki: truskawki - 1 garsé

spad: ksylitol - 2 tyzka dodatki: ptatki migdatowe - 1 tyzka

Pyszne potaczenie maki kokosowej, kaszy jaglanej i truskawek!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Spbd: Wszystkie sktadniki na spdd doktadnie ze sobg zblendowa¢. Mase przetozy¢ do
formy wytozonej papierem do pieczenia i piec okoto 20 minut w 180 stopniach.

KROK 2: budyn: Kasze jaglang doktadnie optukaé, a nastepnie zala¢ mlekiem i ugotowac (do
wchtoniecia catego mleka przez kasze). Po ugotowaniu dodac¢ ksylitol i zblendowaé na gtadko-
natozy¢ na upieczony spéd.

KROK 3: dodatki: Na mase budyniowg pouktada¢ kawatki truskawek, a catos¢ posypac ptatkami
migdatowymi.
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