
 

Kokosowe ciasto z fasoli z owocem kaki

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 55 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

fasola borlotti - 1 opakowanie

 

banan - 2 szt.

 

jajka - 3 szt.

 

 

mleko (dowolne) - 1/2 szklanka

 

mąka sojowa - 1 szklanka

 

wiórki kokosowe - 150 g

 

  Dodatkowe info:

 

Już jeden kawałek takiego ciasta potrafi zasycić!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki (oprócz wiórek)

zblendować razem. Do masy dodać wiórki

i wymieszać.

 KROK 2: Masę przelać do formy, na wierzch

ułożyć plastry kaki.

 KROK 3: Ciasto piec około 30- 35 minut w 180

stopniach.
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