gotuj w stylu eko.p!

Kokosowe ciasto z fasoli z owocem kaki

,‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[ 55 min . tatwy . 20 porcji

. Skiadniki: fasola borlotti - 1 opakowanie mleko (dowolne) - 1/2 szklanka
banan - 2 szt. maka sojowa - 1 szklanka
jajka - 3 szt. wiorki kokosowe - 150 g

. Dodatkowe info: Juzjeden kawatek takiego ciasta potrafi zasycic!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki (oprocz wiérek)
zblendowacé razem. Do masy dodaé widrki
i wymieszac.

KROK 2: Mase przela¢ do formy, na wierzch
utozy¢ plastry kaki.

KROK 3: Ciasto piec okoto 30- 35 minut w 180
stopniach.
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