gotuj w stylu eko.p!

Kokosowe crumble z jabtkami

; Renixx

Polecane na: ciasta, desery, przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): polska

oB . 40 min . tatwy . 1 porcja

Kruszonka: - jabtka - 3 szt.

maka pszenna - 10 dag cynamon mielony - 1 tyzeczka
maka kokosowa - 10 dag cukier - 1 tyzeczka

masto - 15 dag cukier waniliowy - 1 tyzeczka
z6ttko - 1 szt. rodzynki - 2 tyzka

cukier puder - 10 dag masto - troche

Pozostate sktadniki: - butka tarta - troche

. Dodatkowe info: Jabtka zapiekane w kruszonce kokosowej to pyszny, bardzo tatwy
i szybki do przygotowania deser. Polecam.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make pszenng potaczy¢ z maka
kokosowa, doda¢ masto, cukier puder i z6ttko.
Palcami rozciera¢ do uzyskania kruszonki.

KROK 2: Jabtka obraé, usung¢ gniazda
nasienne, zetrze¢ na tarce o duzych oczkach

( gdy jabtka sg bardzo soczyste, odcisngé sok),
wymieszac¢ z cynamonem, cukrem i cukrem

z wanilig.

KROK 3: Dno foremek do zapiekanek
posmarowaé mastem, oprészyc¢ butka tarta,
wiozy¢ warstwe kruszonki.

KROK 4: Nastepnie wtozy¢ porcje jabtek,
posypac rodzynkami i pozostatg kruszonka.
Witozy¢ do nagrzanego do 180 stopni piekarnika
i upiec na ztoty kolor.
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