
 

Kokosowe jaglanki

Renixx  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 1/2 szklanka

 

mąka tortowa - 1/2 szklanka

 

mąka kokosowa - 1/2 szklanka

 

wiórki kokosowe - 1/2 szklanka

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

cukier puder - 1/2 szklanka

 

 

masło - 15 dag

 

olej - 2 łyżka

 

żółtka - 2 szt.

 

rodzynki - 3-4 dag

 

orzechy mieszane (włoskie,

nerkowca, laskowe) - 1/2 szklanka

 

  Dodatkowe info:

 

Ciasteczka kokosowe z kaszą jaglaną są oryginalne i bardzo

smaczne. Łatwe i szybkie do przygotowania.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną dokładnie wypłukać

i ugotować w osolonej wodzie, oziębić. Mąkę

pszenną wymieszać z proszkiem do pieczenia,

cukrem pudrem, mąką kokosową i wiórkami.

 KROK 2: Następnie dodać starte na tarce zimne

masło, olej i żółtka, wymieszać.

 KROK 3: Wsypać zimną kaszę, pokrojone

orzechy i rodzynki, wyrobić.

 KROK 4: Z ciasta formować kuleczki wielkości

włoskiego orzecha, układać na wyłożonej

papierem do pieczenia blaszce i rozpłaszczyć

widelcem.

 KROK 5: Włożyć do nagrzanego do 180 stopni

piekarnika i piec na złoty kolor (około 12-15

minut).
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