gotuj w stylu eko.p!

Kokosowe jaglanki

; Renixx

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: kasza jaglana - 1/2 szklanka masto - 15 dag
maka tortowa - 1/2 szklanka olej - 2 tyzka
maka kokosowa - 1/2 szklanka z6tka - 2 szt.
wiorki kokosowe - 1/2 szklanka rodzynki - 3-4 dag
proszek do pieczenia - 1 tyzeczka orzechy mieszane (wtoskie,
cukier puder - 1/2 szklanka nerkowca, laskowe) - 1/2 szklanka

. Dodatkowe info: Ciasteczka kokosowe z kaszg jaglang sg oryginalne i bardzo
smaczne. tatwe i szybkie do przygotowania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang doktadnie wyptukac
i ugotowaé w osolonej wodzie, oziebi¢. Make
pszenng wymieszac z proszkiem do pieczenia,
cukrem pudrem, maka kokosowa i widrkami.

KROK 2: Nastepnie dodac starte na tarce zimne
masto, olej i zéttka, wymieszagé.

KROK 3: Wsypac¢ zimng kasze, pokrojone
orzechy i rodzynki, wyrobic.

KROK 4: Z ciasta formowac kuleczki wielkosci
witoskiego orzecha, uktada¢ na wytozonej
papierem do pieczenia blaszce i rozptaszczyé
widelcem.

KROK 5: Wtozy¢ do nagrzanego do 180 stopni
piekarnika i piec na ztoty kolor (okoto 12-15
minut).

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kokosowe-jaglanki


http://www.tcpdf.org

