gotuj w stylu eko.p!

e Kokosowe muffinki petnoziarniste -
g/&3r  dietetyczne, proste i szybkie :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta, desery

[l 40 min . tatwy . 8 porciji

. Skiadniki: Maka pszenna petnoziarnista - 100 Proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
g Widrki kokosowe - 50 g
Proszek proteinowy (u mnie Jagody/boréwki - do smaku
waniliowy) - 50 g
Jajka - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki, oprécz jagdd przetdz do miski i zmiksuj na gtadkg mase.

KROK 2: Piekarnik nagrzej na 180*C. Rozt6z ciasto do foremek na muffinki. Posyp jagodami lub utéz
inne ulubione owoce. Wstaw do piekarnika i piecz ok. 20 minut.
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