
 

Kokosowe muszelki z niespodzianką

Renixx  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Ciasto: - 

 

mąka pszenna - 1 szklanka

 

mąka kokosowa - 2/3 szklanka

 

żółtka - 2 szt.

 

masło - 15 dag

 

śmietana gęsta - 2-3 łyżka

 

proszek do pieczenia - 1/2 łyżeczka

 

cukier puder - 1/2 szklanka

 

Krem: - 

 

 

czekolada deserowa - 10 dag

 

czekolada gorzka - 10 dag

 

margaryna - 10 dag

 

masło - 15 dag

 

śmietana gęsta - 150 ml

 

cukier puder - 15 dag

 

wiórki kokosowe - 5 dag

 

sok z cytryny - do smaku

 

orzechy laskowe - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Kokosowe muszelki nadziewane kremem czekoladowym z wiórkami

kokosowymi i orzechami laskowymi są przepyszne.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąki wymieszać z proszkiem do

pieczenia i cukrem pudrem, przesiać. Posiekać

z masłem, dodać żółtka i śmietanę, szybko

zagnieść ciasto.

 KROK 2: Z ciasta formować małe kuleczki

i wylepić posmarowane masłem foremki. Ułożyć

na blaszce, wstawić do nagrzanego do 180

stopni piekarnika i upiec na złoty kolor.

 KROK 3: Krem:

Czekolady połamać, dodać 3 łyżki masła,

rozpuścić w kąpieli wodnej. Masło i margarynę

z cukrem pudrem utrzeć na puszystą masę,

dodając stopniowo śmietanę. Następnie ciągle

miksując do masy dodawać po łyżce płynnej

czekolady. ( pozostawić 2-3 łyżki ) Pod koniec

wsypać wiórki kokosowe, doprawić do smaku

sokiem z cytryny lub spirytusem, wymieszać.
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 KROK 4: Masą napełnić upieczone zimne

muszelki, połączyć po 2 razem wkładając do

środka orzecha laskowego

 KROK 5: Oblać pozostałą płynną czekoladą,

odłożyć w chłodne miejsce.
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