
 

Kokosowe orzeźwienie

_Olla_  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mleczko kokosowe - 200 ml

 

brzoskwinie - 3 szt.

 

 

liście mięty - garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: brzoskwinie obieramy i kroimy na kawałki, przekładamy do wysokiego naczynia, dodajemy

miete i mleczko kokosowe-całość blendujemy na gładką masę. Podajemy schłodzone lub z lodem
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