
 

Kokosowe pancakes

Renixx  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

mąka tortowa - 1/2 szklanka

 

mleko kokosowe - 1/2 szklanka

 

wiórki kokosowe - 1 łyżka

 

woda gazowana - 2 łyżka

 

jajka - 2 szt.

 

 

masło - 1 łyżka

 

cukier waniliowy - 1 łyżeczka

 

sól - szczypta

 

konfitura żurawinowa - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Naleśniki pancakes z mleczkiem kokosowym są puszyste i bardzo

smaczne. Wspaniałe na śniadanie lub deser. Smacznego.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Żółtka oddzielić od białek. Żółtka

z masłem zmiksować.

 KROK 2: Wlać mleczko kokosowe, wodę

gazowaną, dodać cukier z wanilią, 3 łyżki mąki

i wiórki kokosowe, ponownie zmiksować.

 KROK 3: Białka ze szczyptą soli ubić na sztywną

pianę.

 KROK 4: Połączyć z ciastem, wsypać resztę

mąki i delikatnie wymieszać.

 KROK 5: Na rozgrzaną patelnię wlewać po łyżce

ciasta i smażyć małe placuszki z obu stron na

złoty kolor. Podawać z konfiturą.
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