
 

Kokosowe placuszki z kaszy jaglanej :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 100 g

 

siemię lniane złociste - 1 łyżka

 

mleczko kokosowe - 100 ml

 

jajko - 1 szt.

 

 

cukier kokosowy - 1 łyżka

 

wiórki kokosowe - 1 łyżka

 

olej kokosowy - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną wraz z siemieniem lnianym zmiel na mąkę w Nutribullet, używając

specjalnego ostrza do mielenia.

Następnie powstałą mąkę wymieszaj łyżką z pozostałymi składnikami.

 KROK 2: Olej kokosowy rozgrzej na patelni. Nakładaj po łyżce masy i smaż po kilka minut z każdej

strony, do zrumienienia.

Gotowe placuszki polałam nektarem kokosowym, posypałam dodatkową porcją wiórków kokosowych

i dodałam mrożone maliny.
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