gotuj w stylu eko.p!

Kokosowe ptasie mleczko weganskie

,; Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta, desery

o5 . 25 min . tatwy . 6 porcji

SPOD: suszone daktyle - 150 g napoj kokosowy - 250 ml
SPOD: masto orzechowe - 100 g stewia w ptynie - 1 tyzeczka
mleczko kokosowe - 400 ml agar - 1 tyzeczka

nasiona chia - 5 tyzka plastry kokosowe - 1 garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski przelej puszke mleczka kokosowego, dodaj stewie, nasiona chia i 125 ml napoju
kokosowego. Wszystko doktadnie wymieszaj za pomoca trzepaczki. Odstaw i powtdrz czynnosé za
jakies 10 minut.

KROK 2: Do malaksera przetéz daktyle i masto orzechowe. Miksuj do momentu potaczenie sie
sktadnikow.

KROK 3: Forme, u mnie mata kekséwka wytéz papierem do pieczenia. Przet6z przygotowang mase
na spdd i formuj dociskajac tyzka.

KROK 4: Do garnka przelej 125 ml napoju kokosowego i dodaj agar. Cato$¢ zagotuj caty czas
mieszajac trzepaczka. Dodaj to do masy z nasionami chia i doktadnie i energicznie wymieszaj
rowniez trzepaczka.

KROK 5: Gotowg mase wylej na spdj, a na wierzch utéz suszone plastry kokosowe.
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Forme przetdz do lodoéwki, do stezenia.
Najlepiej na catg noc lub dobrych kilka godzin.

strona2/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kokosowe-ptasie-mleczko-weganskie


http://www.tcpdf.org

