gotuj w stylu eko.p!

Kokosowe racuchy z brzoskwiniami

.‘. Stokrotka

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): polska

2: i 20 min [] Il ' rorcia

maka pszenna - 1,5 szklanka soda oczyszczona - 1 tyzeczka
maka kokosowa - 2/3 szklanka brzoskwinie w puszce - 2-3
jajka - 2 szt. kawatek

cukier - 1 tyzka poziomki - troche

cukier wanilinowy - 1 tyzeczka sl - 2 szczypta

kefir - 500 ml olej do smazenia - troche

olej kokosowy - 3 tyzka cukier puder - troche

. Dodatkowe info: Racuchy z owocami, przygotowane na kefirze z dodatkiem maki i oleju
kokosowego sg aromatyczne i puszyste. Po prostu pyszne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cate jajka wbi¢ do miski, doda¢ cukier,
szczypte soli i cukier z wanilig, zmiksowac. Do
masy jajecznej wlac olej kokosowy i kefir.

KROK 2: Nastepnie dodaé obie maki i sode
oczyszczong, niedoktadnie zamieszag.

KROK 3: Brzoskwinie osaczy¢ z syropu, pokroi¢
w kostke. Potaczy¢ z ciastem, dodaé poziomki.

KROK 4: Wszystkie sktadniki razem delikatnie
wymieszaé.

KROK 5: Lyzka naktadac¢ porcje ciasta na
patelnie z rozgrzanym olejem i smazy¢ z obu
stron na rumiano. Usmazone placuszki osgczy¢
na papierowym reczniku. Przed podaniem
mozna oprészy¢ cukrem pudrem.
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