gotuj w stylu eko.p!

kokosowe smoothie

.; gotowaniepatki

Polecane na: napoje

Kuchnia (region):

[l 5min . tatwy . 1 porcja

mleko kokosowe - 150 ml cytryna - 1/2 szt.
mango - 1/2 szt. imbir - 3 plaster
banan - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

Mango obieram a nastepnie kroje na mniejsze kawatki. Banana obieram i dziele na pot.
Jedng potowke odktadam.

Z potéwki cytryny wyciskam sok. Dwa plastry imbiru dziele na mniejsze czesci.

Do blendera wlewam mleczko kokosowe a nastepnie wktadam wszystkie skladniki. Blenduje na
gtadko
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