gotuj w stylu eko.p!

Kokosowe zapiekanki z ciecierzycy

,‘. foodmania

Polecane na: desery

[l 75 min . tatwy . 2 porcje
. Skiadniki: ciecierzyca - 4 tyzka tahini - 1 tyzeczka

maka kokosowa - 2 tyzka dojrzaty banan - 1 szt.

. Dodatkowe info: Lekkie, mocno kremowe i kokosowe!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciecierzyce namoczy¢ (kilka godzin), a nastepnie ugotowac¢ do migkkosci.

KROK 2: Ostudzong ciecierzyce zblendowac¢ z bananem, po czym dodaé¢ magke kokosowg oraz tahini
i ponownie zblendowac.

KROK 3: Mase przetozy¢ do foremek (kokilek) i piec okoto 20- 25 minut w 190 stopniach.
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