gotuj w stylu eko.p!

Kokosowo- amarantusowy chlebek z
jagodami goji

; foodmania

Polecane na: ciasta, desery, sniadanie

[l 60 min . tatwy . 20 porcji

maka amarantusowa - 1 szklanka biatka jajek - 3 szt.

maka kokosowa - 1/2 szklanka banany - 2 szt.
jagody goji - 1 garsé mleko (napdj) kokosowe - 1
szklanka

. Dodatkowe info: Kromka takiego chleba z domowym stodkim smarowidtem- to
$niadanie nie byle jakie! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany zblendowac¢ z biatkami i mlekiem.
KROK 2: Doda¢ maki oraz jagody goji- doktadnie wymieszagé.
KROK 3: Mase przetozy¢ do formy i piec okoto 40 minut w 190 stopniach.

KROK 4: Po upieczeniu odstawi¢ do wystygniecia.
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