
 

Kokosowo-batatowa pasta do smarowania

z limonką

BIO PLANÈTE  

Polecane na: przetwory, przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

małe bataty - 300 g

 

natka gładkiej pietruszki - 1/2 pęk

 

limonka - 1/2 szt.

 

 

orzechy nerkowca - 50 g

 

olej kokosowy Virgin lub bezwonny

- 50 g

 

świeżo mielone sól i pieprz - 1 do

smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Wskazówka:

Przed użyciem wstaw olej kokosowy do kąpieli wodnej.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Obierz bataty, pokrój w kostkę i duś w niewielkiej ilości wody.

 KROK 2: Odcedź, wymieszaj z olejem kokosowym, zmielonymi orzechami nerkowca, posiekaną

pietruszką i sokiem z limonki tak, aby uzyskać purée. Dopraw solą i pieprzem.
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