
 

Kokosowo - cytrynowy deser z owocami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

galaretka cytrynowa bio - 1

opakowanie

 

borówki - 2 garść

 

nektarynka - 1 szt.

 

 

mleko jaglane - 0,5 litr

 

mąka kokosowa - 6 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Lekki deser na weekendowe popołudnie :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Galaretkę przygotuj według instrukcji

na opakowaniu, przelej do pojemników, po czym

zanurz w niej kawałki nektarynki - odstaw do

stężenia.

 KROK 2: Na warstwie galaretki poukładaj

borówki, następnie mąkę jaglaną wymieszaj

z mlekiem i na borówki nałóż warstwę

kokosową.

 KROK 3: Kolejno nałóż znowu borówki

i następną warstwę kokosową, po czym

udekoruj deser borówkami.
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