
 

Kokosowo-czekoladowe praliny

Katarzyna Kachel  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  15 porcji

 

  Składniki:

 

Wiórki kokosowe - 200 g

 

Cukier kokosowy (zmielony na

puder) - 3/4 szklanka

 

Woda - 1/4 szklanka

 

 

Gęsta część mleczka kokosowego

- 8 łyżka

 

Migdały bez skórki - 15 szt.

 

Kakao - 5 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wiórki kokosowe przesypujemy do

miski i łączymy z cukrem pudrem. Dodajemy

odrobinę wody i gęstą masę kokosową.

Wszystko dokładnie mieszamy. Bierzemy migdał

i oblepiamy do masą kokosową formując

kuleczkę.

 KROK 2: Praliny wykładamy na talerz i wstawiamy do lodówki na 30-60min, aby masa stwardniała.

Po schłodzeniu obtaczamy w kakao.

Pralinki możemy trzymać w szczelnym opakowaniu bądź zawinięte w folii aluminiowej przez kilka dni

w lodówce.
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