gotuj w stylu eko.p!

Kokosowo - jaglane ciasto ze sliwkami

‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 65 min . tatwy . 20 porcji

. Skiadniki: kasza jaglana - 200 g syrop z agawy - 2 tyzka
maka kokosowa - 4 tyzka jajka - 2 szt.
banan - 2 szt. Sliwki zétte - kilka kilka

. Dodatkowe info: Pyszne, bardzo pozywne ciasto kokosowe z kaszg jaglang

i wspaniatymi zéttymi sliwkami!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang optucz, ugotuj i ostudz.

KROK 2: Nastepnie dodaj rozgniecione banany, jajka, syrop z agawy i mgke kokosowag — cato$¢
doktadnie wymieszaj i wytdéz do blaszki (wytozonej papierem do pieczenia).

KROK 3: Na wierzchu ciasta pouktadaj pokrojone sliwki.
KROK 4: Ciasto piecz okoto 40 minut w 180

stopniach, przed podaniem pozostaw do
wystygniecia.
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