
 

Kokosowo-makowe kruche ciasteczka

Renixx  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

mąka pszenna - 2 szklanka

 

masło - 20 dag

 

cukier puder - 10 dag

 

mak - 3-4 łyżka

 

wiórki kokosowe - 1/3 szklanka

 

cukier waniliowy - 2 łyżeczka

 

 

czekolada gorzka - 10 dag

 

żółtka - 2 szt.

 

proszek do pieczenia - 1/2 łyżeczka

 

lukier biały gotowy - 1 opakowanie

 

barwniki - kilka kropel

 

posypka - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąkę przesiać, wymieszać

z proszkiem do pieczenia, dodać zimne masło

i dokładnie posiekać. Następnie wsypać cukier

puder, mak, wiórki kokosowe, dodać żółtka,

cukier waniliowy, rozpuszczoną w kąpieli

wodnej, przestudzoną czekoladę i szybko

zagnieść ciasto. Zawinąć w folię, odłożyć do

lodówki na pół godziny.

 KROK 2: Następnie z ciasta formować kuleczki

wielkości orzecha włoskiego, wyklejać foremki.

Włożyć do nagrzanego piekarnika piec w temp

180 stopni około 15-18 minut.

 KROK 3: Upieczone zimne ciasteczka

polukrować lub ozdobić według uznania.
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