gotuj w stylu eko.p!

Kokosowo migdatowe placuszki :)

1 Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 25 min . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: Maka kokosowa - 20 g Mieko 1,5% - 130 ml
Maka migdatowa - 20 g Jajka - 2 szt.
Maca - 1 tyzeczka stewia - do smaku

Nasiona chia - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Dodatkowe stodzidto mozna pomingé. Stodyczy placuszkom nadaje
stodziutka maca oraz maki: kokosowa i migdatowa :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki przet6z do miski i doktadnie wymieszaj.

KROK 2: Na patelni rozgrzej olej kokosowy

i naktadaj po tyzce masy. Smaz po kilka minut
z kazdej strony, do zrumienienia. Podawaj

z truskawkami :)
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