gotuj w stylu eko.p!

Kokosowo - orzechowy jagielnik

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[ 45 min . . 16 porcji

Spdd i kruszonka: migdaty - 200 g Masa: masto orzechowe - 2 tyzka
Spdd i kruszonka: widrki kokosowe Masa: ksylitol - 4 tyzka

-200¢ Masa: mleko ryzowe - pét szklanka
Spod i kruszonka: daktyle - 2509 polewa: banany - 2 szt.

Sp(’)d i kruszonka: mleko ryzowe - 3 pgjewa: mieko ryzowe - 1/3

tyzka szklanka

Masa: kasza jaglana - 200 g Polewa: kakao - 3 tyzka

Masa: wanilia - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Ciasto najlepiej smakuje schtodzone.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Migdaty zmiel, a nastepnie wymieszaj
Z widrkami.

KROK 2: Daktyle sparz wrzatkiem i zblenduj na
mus z dodatkiem mleka.

KROK 3: Gotowy mus wymieszaj z suchymi sktadnikami, z powstatej masy wyt6z spéd ciasta
(pozostaw nieco ciasta do zrobienia kruszonki).

KROK 4:Kasze jaglang doktadnie optucz, a nastepnie ugotuj w wodzie.
KROK 5: Ugotowang kasze zblendu;j
z pozostatymi sktadnikami na krem — gotowy

krem wytéz na wczesdniej przygotowany spéd.

KROK 6: Banany zblenduj z mlekiem i kakao —
wyt6z polewe na wierzch ciasta.

KROK 7: Catos¢ posyp pozostatym ciastem
z przygotowania spodu (w formie kruszonki).
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