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Kokosowo- truskawkowy koktajl owsiany

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, napoje, sniadanie

[l omin . tatwy . 2 porcje

ptatki owsiane - 6 tyzka mleko roslinne - 2 szklanka
truskawki - 5 garsé cukier kokosowy - 1 tyzka
krem kokosowy - 3 tyzeczka wiorki kokosowe - 1 tyzka

woda kokosowa - 330 ml

Czasami koktajl potrafi zastgpi¢ deser, czy $niadanie! To jest wtasnie
jeden z tych koktajli!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Truskawki w przypadku mrozonych

rozmrozic.

KROK 2: Ptatki owsiane ugotowa¢ w wodzie, po
czym wymieszac z kremem kokosowym

i odstawi¢ do wystygniecia.

KROK 3: Nastepnie wszystkie sktadniki (oprocz
wiérkow) doktadnie ze soba zblendowac.
Gotowy koktajl posypa¢ wiérkami kokosowymi.
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