
 

Kokosowo- truskawkowy koktajl owsiany

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, napoje, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 6 łyżka

 

truskawki - 5 garść

 

krem kokosowy - 3 łyżeczka

 

woda kokosowa - 330 ml

 

 

mleko roślinne - 2 szklanka

 

cukier kokosowy - 1 łyżka

 

wiórki kokosowe - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Czasami koktajl potrafi zastąpić deser, czy śniadanie! To jest właśnie

jeden z tych koktajli!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Truskawki w przypadku mrożonych

rozmrozić.

 KROK 2: Płatki owsiane ugotować w wodzie, po

czym wymieszać z kremem kokosowym

i odstawić do wystygnięcia.

 KROK 3: Następnie wszystkie składniki (oprócz

wiórków) dokładnie ze sobą zblendować.

Gotowy koktajl posypać wiórkami kokosowymi.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kokosowo-truskawkowy-koktajl-owsiany

http://www.tcpdf.org

