gotuj w stylu eko.p!

Kokosowo- truskawkowy szejk z
kruszonym kakao

‘ Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, napoje

. tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: ptynna cze$¢ mleczka kokosowego jogurt naturalny - 180 g
(woda) - 1 opakowanie kruszone ziarno kakao - 1 tyzka
truskawki mrozone - 250 g

tahini biata - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Nic prostszego, a efekt pysznego orzezwienia gwarantowany! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Owoce wraz z wodg kokosowa, tahini
i jogurtem naturalnym zblendowac.

KROK 2: Podawac od razu po przygotowaniu
posypane kruszonymi ziarnami kakao.
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