
 

Kokosowo- truskawkowy szejk z

kruszonym kakao

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

płynna część mleczka kokosowego

(woda) - 1 opakowanie

 

truskawki mrożone - 250 g

 

tahini biała - 1 łyżka

 

 

jogurt naturalny - 180 g

 

kruszone ziarno kakao - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Nic prostszego, a efekt pysznego orzeźwienia gwarantowany! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Owoce wraz z wodą kokosową, tahini

i jogurtem naturalnym zblendować.

 KROK 2: Podawać od razu po przygotowaniu

posypane kruszonymi ziarnami kakao.
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