
 

Kokosowy budyń jaglany :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 120 g

 

mleko roślinne - 500 ml

 

nektar kokosowy - 4 łyżka

 

 

olej kokosowy - 1 łyżka

 

chipsy kokosowe - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę opłucz pod bieżącą wodą. Następnie przełóż do garnka i zalej wybranym płynem

i dodaj olej kokosowy. Gotuj od momentu zagotowania ok. 15 minut. Po tym czasie kasza nie

powinna wchłonąć całego płynu, a jej konsystencja powinna dać się łatwo mieszać. Jeżeli kasza jest

za bardzo zbita i wchłonęła większość płynu dolej go jeszcze trochę.

Następnie ugotowaną kaszę zblenduj lub zmiksuj w malakserze z dodatkiem nektaru kokosowego.

Gotową posyp chipsami kokosowymi. Ja dodatkowo dodałam dżem malinowy.
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