gotuj w stylu eko.p!

Kokosowy budyn jaglany :)

,; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery

[ 30 min . tatwy . 2 porcje
. Skiadniki: kasza jaglana - 120 g olej kokosowy - 1 tyzka

mleko roslinne - 500 ml chipsy kokosowe - troche
nektar kokosowy - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze optucz pod biezacg woda. Nastepnie przetdz do garnka i zalej wybranym ptynem

i dodaj olej kokosowy. Gotuj od momentu zagotowania ok. 15 minut. Po tym czasie kasza nie
powinna wchtonaé catego ptynu, a jej konsystencja powinna dac sie tatwo mieszaé. Jezeli kasza jest
za bardzo zbita i wchtoneta wiekszos¢ ptynu dolej go jeszcze troche.

Nastepnie ugotowang kasze zblenduj lub zmiksuj w malakserze z dodatkiem nektaru kokosowego.
Gotowg posyp chipsami kokosowymi. Ja dodatkowo dodatam dzem malinowy.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kokosowy-budyn-jaglany-:-


http://www.tcpdf.org

