gotuj w stylu eko.p!

Kokosowy deser chia z musem mango

,‘. wegeweda
Polecane na: desery

oB . 10 min . tatwy . 2 porcje

Mleko kokosowe - 400 ml Mango - 1 szt.

Ptatki owsiane bezglutenowe - 1/2  Syrop z agawy - 3 tyzka
szklanka $wieze owoce: truskawki, maliny,
Nasiona chia - 6 tyzka boréwki lub inne ulubione -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mleko kokosowe wymieszaj ze
stodzidtem i nasionami chia. W kielichu blendera
zmiksuj obrane i oddzielone od pestki mango.
Na dno stoiczkow wysyp ptatki owsiane, na
ptatki natéz 2 tyzki musu z mango. Wlej mleko
kokosowe z chia. Na ostatnig warstwe znowu
natéz mango i udekoruj owocami. Gotowe
deserki wstaw do lodéwki na catg noc, by
nasiona chia napeczniaty i nabraty zelowej
konsystencji. Gotowe!
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