gotuj w stylu eko.p!

' Kokosowy deser lodowy z kakaowg
polewa

B4 Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: mleko kokosowe do gotowania - cukier kokosowy - 4 tyzka
500 ml olej kokosowy (ptynny) - 2-3 tyzka
pasta kokosowa - 100 g woda - 4 tyzka
orzechy nerkowca - 100 g - dla 0zdoby: -
midd (lub syrop z agawy) - 2 tyzka skorupa kokosa - 3 szt.
sol himalajska - szczypta wiérki kokosowe - troche
- polewa: -

kakao - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Orzechy nerkowca mocze w wodzie co najmniej 15 minut. Nastgpnie miksuje je
z pozostatymi sktadnikami deseru. Przelewam do maszyny do lodéw i postepuje zgodnie z instrukcjg
producenta.

Lody mozna réwniez zrobi¢ bez maszyny, wktadajac opakowanie do zamrazalki i miksowac¢ przez
pierwsze 3 godziny co godzine. Mozna ostatnim razem uformowacé kulki i w takiej postaci zamrozic.
Przed spozyciem lodéw musimy je wyciagna¢ po6t godziny wczesniej.

KROK 2: Gdy maszyna robi lody, my robimy
polewe.

Do szklanki wlewamy 4 tyzki wody, wsypujemy
kakao i cukier kokosowy. Mieszmy wszystko do
potaczenia sktadnikow na gtadkg mase. Olej
kokosowy rozpuszczamy w kapieli wodnej

i dodajemy do kakao. Mieszamy do potaczenia
sktadnikow. Podgrzewamy polewe na matym
ogniu lub w kgpieli wodnej i takg goraca
czekoladg polewamy deser lodowy.

Smacznego!!
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