gotuj w stylu eko.p!

. Skladniki: kasza jaglana - 200 g

‘ Magdalena Nagler - foodmania

| Polecane na: ciasta, desery

. 12 porcji

jagody goji - 1 garsé
stevia - 3 tyzeczka

[l 70 min . tatwy

mleko kokosowe do picia - 750 ml

masto kokosowe - 100 g

galaretka wisniowa bio - 1
opakowanie

maliny - troche troche

. Dodatkowe info: Idealny deser na leniwe popotudnie ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze dwukrotnie optuka¢ w wodzie,
po czym zala¢ mlekiem kokosowym, dodaé
stevie i gotowaé na "wolnym ogniu"

KROK 2: Pod koniec gotowania, gdy kasza
wchtonie juz prawie cate mleko, doda¢ masto
kokosowe i gotowacé jeszcze kilka minut.

KROK 3: Jaglang mase przetozyé do formy
(wytozonej folig spozywczg).

KROK 4: Galaretke rozpusci¢ w wodzie,
zagotowac, a nastepnie zala¢ nig ciasto- na
wierzch wytozy¢ jagody goiji.

KROK 5: Ciasto odstawié do stezenia

w temperaturze pokojowej, a nastepnie
w lodéwce, przed podaniem udekorowaé
malinami.
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