
 

Kokosowy jagielnik z galaretką i jagodami

goji

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 70 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 200 g

 

mleko kokosowe do picia - 750 ml

 

masło kokosowe - 100 g

 

galaretka wiśniowa bio - 1

opakowanie

 

 

jagody goji - 1 garść

 

stevia - 3 łyżeczka

 

maliny - trochę trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Idealny deser na leniwe popołudnie ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę dwukrotnie opłukać w wodzie,

po czym zalać mlekiem kokosowym, dodać

stevię i gotować na "wolnym ogniu"

 KROK 2: Pod koniec gotowania, gdy kasza

wchłonie już prawie całe mleko, dodać masło

kokosowe i gotować jeszcze kilka minut.

 KROK 3: Jaglaną masę przełożyć do formy

(wyłożonej folią spożywczą).

 KROK 4: Galaretkę rozpuścić w wodzie,

zagotować, a następnie zalać nią ciasto- na

wierzch wyłożyć jagody goji.

 KROK 5: Ciasto odstawić do stężenia

w temperaturze pokojowej, a następnie

w lodówce, przed podaniem udekorować

malinami.
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