
 

Kokosowy jagielnik ze śliwką

healthy-dreams  

Polecane na: ciasta, desery, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 4 łyżka

 

mąka kokosowa - 2 łyżka

 

mleko kokosowe - 1 szklanka

 

 

wiórki kokosowe - 1 garść

 

śliwka - 1 szt.

 

ksylitol (opcjonalnie) - 1 do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę gotujemy w mleku do wchłonięcia większości płynu (opcjonalnie dosładzamy)

 KROK 2: ugotowaną kaszę mieszamy z mąką kokosową- nie odlewamy mleka, które ewentualnie

mogło nie zostać wchłonięte

 KROK 3: całość przekładamy do wyłożonej papierem do pieczenia formy- odkładamy do lodówki

gdy jagielnik stężeje, wyciągamy go z formy, obtaczamy w wiórkach i dekorujemy kawałkami

pokrojonej śliwki
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