gotuj w stylu eko.p!

Kokosowy jagielnik ze sliwka

‘. healthy-dreams

Polecane na: ciasta, desery, sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: kasza jaglana - 4 tyzka wiorki kokosowe - 1 garéé
maka kokosowa - 2 tyzka Sliwka - 1 szt.
mleko kokosowe - 1 szklanka ksylitol (opcjonalnie) - 1 do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze gotujemy w mleku do wchtoniecia wigkszo$ci ptynu (opcjonalnie dostadzamy)

KROK 2:ugotowang kasze mieszamy z makg kokosowa- nie odlewamy mleka, ktére ewentualnie
mogto nie zosta¢ wchtoniete

KROK 3: catosé przektadamy do wytozonej papierem do pieczenia formy- odktadamy do lodéwki
gdy jagielnik stezeje, wyciagamy go z formy, obtaczamy w wiérkach i dekorujemy kawatkami
pokrojonej sliwki
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