gotuj w stylu eko.p!

Kokosowy kurczak w zielonym curry

r ,‘, Iwona Kuczer

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): batkanska

oB . 30 min . tatwy . 2 porcje

filet z piersi kurczaka, bez skoéry - 1 Swiezy migzsz kokosa, starty na

szt. drobnej tarce - 6 tyzka
mleko kokosowe BIO - 200 ml olej sojowy BIO - 2 tyZzka
zielona pasta curry - 4 tyzka kolendra BIO - kilka gar$¢
marchewka BIO - 1 szt. sol, pieprz - 1 troche

. Dodatkowe info: Przepis mozna modyfikowac: zamiast piersi z kurczaka - migso
z udek, obrane z kosci i pokrojone; dodatkowo cukinia pokrojona

w stupki - nalezy jg dodaé tuz przed wlaniem mleka kokosowego;
mozna poming¢ starty kokos, jesli jednak mamy okazje go uzyc¢ to
polecam - danie jest jeszcze bardziej kokosowe.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowac¢ wszystkie sktadniki,
kurczaka pokroi¢ w cienkie paski, marchewke
w stupki.

KROK 2: Olej rozgrzaé na patelni, dodac paste
curry, smazy¢ ok minuty mieszajgc. Dodaé
kurczaka i marchewke, smazy¢ kilka minut
mieszajgc od czasu do czasu.

Kiedy kurczak bedzie prawie usmazony dodac
starty kokos i mleko kokosowe, dusi¢ jeszcze
chwile. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem,
posypac posiekang kolendrg. Podawac z ryzem:
biatym lub petnoziarnistym.

Smacznego.
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