gotuj w stylu eko.p!

Kokosowy marchewkowiec bez pieczenia

‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 40 min . tatwy . 12 porcji

. Skiadniki: marchewki - 3 szt. kasza jaglana - 1/2 szklanka
maka kokosowa - 11 tyzka mleko migdatowe - 2 szklanka
banan - 2 szt. orzechy wtoskie - 1 gars¢

daktyle - 1 garsc

. Dodatkowe info: Niebanalny sposob na stodka marchewke!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Daktyle sparzy¢ wrzatkiem, namoczy¢, a nastepnie odcedzi¢ i zblendowaé na mus
z bananami.

KROK 2: Marchewki obrac i zetrze¢ na tarce (drobne oczka), po czym wymieszaé z musem
bananaowo- daktylowym i maka kokosowg (8 tyzek).

KROK 3: Spbéd wytozy¢ do formy (wytozonej folig spozywczg), formujac dosé wysokie brzegi
i odstawi¢ do schtodzenia w lodéwce.

KROK 4: Kasze jaglang optukac i ugotowac w 1,5 szklanki mleka (do wchtoniecia catego ptynu), po
czym odstawi¢ do wystygniecia.

KROK 5: Ostudzong kasze zblendowac¢ na gtadki krem z dodatkiem maki kokosowej (3 tyzki) oraz
0,5 szklanki mleka i wytozy¢ na wczeéniej przygotowany spéd.

KROK 6: Cato$é ozdobi¢ orzechami wioskimi.
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