gotuj w stylu eko.p!

Kokosowy nernik z zurawing i
truskawkami

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 120 min . tatwy . 12 porcji

maka kokosowa - 8 tyzka stata cze$¢ mleczka kokosowego -
zurawina suszona - 2 garsé 1 opakowanie

plynna cze$¢ mleczka kokosowego Stévia - 2tyzeczka
- 8 tyzka truskawki - 1 garsé

orzechy nerkowca - 250 g

. Dodatkowe info: WEGANSKIE, BEZGLUTENOWE, LETNIE CIASTO BEZ PIECZENIA!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zurawing namoczy¢, a nastepnie
odcedzi¢ i zblendowa¢ na mus.

KROK 2: Dodaé make kokosowa, mleczko
kokosowe i doktadnie potaczyé. Do formy
wytozonej folig spozywczg wytozyé spdd, mocno
ugniatajac i odstawi¢ do schtodzenia w lodéwce.

KROK 3: Nerkowce namoczy¢ (8-12h) w wodzie
(lub mleku), a nastepnie odcedzi¢ i zblendowaé
na bardzo gtadkg mase, dodajac statg czes¢
mleczka kokosowego i stevie.

KROK 4: Mase wytozy¢ na wczesniej
przygotowany spdd.

KROK 5: Na wierzch pouktadaé kawatki
truskawek- cato$¢ odstawi¢ do schtodzenia
w lodéwce, badz zamrazarce.
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