
 

Kokosowy nernik z żurawiną i

truskawkami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

mąka kokosowa - 8 łyżka

 

żurawina suszona - 2 garść

 

płynna część mleczka kokosowego

- 8 łyżka

 

orzechy nerkowca - 250 g

 

 

stała część mleczka kokosowego -

1 opakowanie

 

stevia - 2 łyżeczka

 

truskawki - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

WEGAŃSKIE, BEZGLUTENOWE, LETNIE CIASTO BEZ PIECZENIA!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Żurawinę namoczyć, a następnie

odcedzić i zblendować na mus.

 KROK 2: Dodać mąkę kokosową, mleczko

kokosowe i dokładnie połączyć. Do formy

wyłożonej folią spożywczą wyłożyć spód, mocno

ugniatając i odstawić do schłodzenia w lodówce.

 KROK 3: Nerkowce namoczyć (8-12h) w wodzie

(lub mleku), a następnie odcedzić i zblendować

na bardzo gładką masę, dodając stałą część

mleczka kokosowego i stevię.

 KROK 4: Masę wyłożyć na wcześniej

przygotowany spód.

 KROK 5: Na wierzch poukładać kawałki

truskawek- całość odstawić do schłodzenia

w lodówce, bądź zamrażarce.
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