
 

Kokosowy omlet z owocami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

jajka - 3 szt.

 

mleko migdałowe - 1/3 szklanka

 

mąka kokosowa - 4 łyżka

 

cukier waniliowy - 10 g

 

masło ghee - 1 łyżeczka

 

 

masło orzechowe - 1 łyżka

 

maliny - trochę

 

jeżyny - trochę

 

borówki - trochę

 

kostka czekolady kokosowej - 1

szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Jest bardzo sycący, dość gruby i mogłabym w zasadzie rzec, iż

przypomina bardziej ciasto z patelni, niż omleta ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Białka oddzielić od żółtek i ubić na

sztywną pianę, a następnie delikatnie mieszając

dodać żółtka i cukier.

 KROK 2: Do całości dodać mąkę wymieszaną

z mlekiem- delikatnie wymieszać. Rozgrzać

patelnię z łyżeczką masła ghee i wylać ciasto-

smażyć z obu stron (pod przykryciem).

 KROK 3: Gotowy omlet posmarować masłem

orzechowym, na wierzchu ułożyć owoce i kostkę

czekolady.
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