gotuj w stylu eko.p!

Kokosowy omlet z owocami

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l 25 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: jajka - 3 szt. masto orzechowe - 1 tyzka
mleko migdatowe - 1/3 szklanka maliny - troche
maka kokosowa - 4 tyzka jezyny - troche
cukier waniliowy - 10 g boréwki - troche
masto ghee - 1 tyzeczka kostka czekolady kokosowej - 1
szt.

. Dodatkowe info: Jestbardzo sycacy, do$¢ gruby i mogtabym w zasadzie rzec, iz
przypomina bardziej ciasto z patelni, niz omleta ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biatka oddzieli¢ od z6ttek i ubié na
sztywng piane, a nastepnie delikatnie mieszajac
dodaé zottka i cukier.

KROK 2: Do catosci doda¢ mgke wymieszang
z mlekiem- delikatnie wymiesza¢. Rozgrzaé
patelnie z tyzeczkg masta ghee i wylac ciasto-
smazy¢ z obu stron (pod przykryciem).

KROK 3: Gotowy omlet posmarowaé mastem
orzechowym, na wierzchu utozyé owoce i kostke
czekolady.
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