gotuj w stylu eko.p!

M Kokosowy owoc smoka, czyli super
— koktajl z super zywnoscia

; Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 5min . . 2 porcje

pitaja (owoc smoka) - 1 szt. woda kokosowa - 1 szklanka
cytryna sok - 1/2 szt.

Przepis pochodzi z ksigzki "Zielone Koktajle DETOKS. 365 przepisow
str. 154, podrozdziat Oczyszczanie z superzywnoscig

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pitaja jest tak pieknym owocem (zwanym owocem smoka), ze warto odkroi¢ chociaz
plasterek przed miksowaniem, aby udekorowac nim brzeg szklanki. Najlepiej owoc przekroi¢ na pot
i ukroi¢ plasterek ze skorkg. Nastepnie pitaje obraé, wycisna¢ sok z cytryny i wszystkie sktadniki
zmiksowac.
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