gotuj w stylu eko.p!

Kokosowy pudding chia z leShym
sorbetem

; definicjasmaku

Polecane na: desery, sniadanie

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

mleko kokosowe - 300 ml ksylitol - 1-2 tyzka
wiorki kokosowe - 2 tyzka mrozone owoce lesne - 1 szklanka
nasionka chia - 4 tyzka mleko migdatowe lub z innych

orzechéw - 50-80 ml

Kolejny pomyst na wykorzystanie nasionek chia, ktére po prostu
uwielbiam. Tym razem potaczenie egzotycznego kokosa i naszych
rodzimych owocéw jagodowych. Pudding nie tylko wyglada cudownie,
ale i smakuje bajecznie :)

Deser na lato i na zime.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W kubku tagczymy mleko kokosowe z ksylitolem, wiérkami i chia doktadnie mieszamy
i odstawiamy na 15 minut do lodéwki. Po tym czasie ponownie mieszamy i wstawiamy na catg noc

do lodéwki.

KROK 2: Przed podaniem w blenderze umieszczamy owoce lesne, ksylitol i mleko miksujemy. Jesli
masa jest zbyt "sucha" i nie chce sie dobrze miksowac dolewamy wiecej mleka.

KROK 3: Gotowy sorbet wyktadamy na pudding,
posypujemy widrkami kokosowymi i podajemy.

strona 1/ 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kokosowy-pudding-chia-z-lesnym-sorbetem


http://www.tcpdf.org

